HISTOIRE DES SCIENCES MEDICALES

Patrice BOUREE*

Alexandre YERSIN,
microbiologiste, explorateur et agriculteur

ES M z Alexandre Yersin (1863-1943) est un médecin microbiologiste et explorateur. Il a travaillé a I'Institut Pasteur sur la diphtérie et
RESUME le sérum antidiphtérique. Puis il est parti pour explorer la région indochinoise, mal connue a I'époque. Lors d’une épidémie de
peste a Hong-Kong, il découvre le bacille responsable de cette maladie. Puis, il s'installe 8 Nha Trang ot il créé un laboratoire de recherches ou il a cultivé de
nombreuses plantes, dont I'Hevea pour obtenir du caoutchouc et le Cinchona pour obtenir la quinine, indispensable au traitement du paludisme. En outre il
a créé la faculté de médecine de Saigon. En 1934, il est nommé Directeur honoraire de I'Institut Pasteur de Paris. Il est enterré prés de Nha Tang ou sa tombe

est toujours vénérée par les populations locales.
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Alexandre YERSIN, microbiologist, explorer and farmer

MAR Alexandre Yersin (1863 - 1943) was a medical microbiologist and explorer. He worked at the Pasteur Institute on diphtheria and antidiphtheria
SUM Y serum. Then he left to explore the Indochinese region, little known at the time. During a plague epidemic in Hong Kong, he discovered the
bacillus responsible for this disease. Then, he settled in Nha Trang where he created a research laboratory where he cultivated numerous plants, including Hevea to obtain
rubber and Cinchona to obtain quinine, essential for the treatment of malaria. In addition he created the Saigon Faculty of Medicine. In 1934, he was appointed Honorary
Director of the Pasteur Institute in Paris. He is buried near Nha Tang where his grave is still venerated by local people.
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|- INTRODUCTION Figure 1
Alexandre Yersin (1863-1943)

La peste est la zoonose infectieuse qui a eu le taux de p -
mortalité le plus élevé dans I'histoire de ’humanité.
La peste peut se manifester soit sous forme
bubonique (adénopathies douloureuses, fievre,
affaiblissement de Iétat général) qui peut évoluer
vers une septicémie d’évolution souvent fatale, soit
sous forme pulmonaire de mauvais pronostic. La
maladie existe encore, mais il y a, actuellement, des
traitements efficaces (1). Le microbe est maintenant
connu, grace a un pasteurien, Alexandre Yersin
(Figure 1) qui a découvert le bacille responsable en
Chine, il y a 120 ans.

Il - LES PANDEMIES DE PESTE

La premiere pandémie ou « peste de Justinien »,
a sévit en Asie entre 530 et 580 (Tableau I). La
deuxiéme pandémie, dite « peste noire » a débuté en
Asieen 1333 etaduréjusqu’en 1350 en se propageant
dans le monde entier avec environ 50 millions de
morts. Elle a été tres longtemps considérée comme
une punition divine, expliquant les « remeédes »
de I'époque (processions, incantations diverses,
condamnations au bucher des personnes suspectes
etc.) (2) car aucune autre cause ne pouvait expliquer
une telle mortalité. La troisieme pandémie a débuté
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Tableau |
Quelques grandes dates de la peste.
VI-ViEesiecle ... 1¢ pandémie, ou peste de Justinien
1346 Sigge de Caffa (Crimée) : catapultage de cadavres pestiférés sur la ville par les Tatars :

nombreux morts sur place et fuite précipitée des Génois en Europe, marquant le début de la peste noire.

XIV-XVIlI¢siecle ................ 2¢ pandémie, ou « peste noire »

1891 3¢ pandémie, toujours en cours

1894........oooveeeeeeseneerressses Découverte du bacille a Hong-Kong par A. Yersin

1896 Réle du rat, comme réservoir, précisé a Bombay, par A. Yersin et E. Roux
1897 Role de la puce, comme vecteur, démontré a Suez, par PL Simond
1932 Premier vaccin a germes vivants atténués préparé par Girard et Robic

] | S e 1 Réservoir sauvage démontré en Iran par M. Baltazard, et HH Mollaret
1944 Efficacité de la streptomycine sur Yersinia pestis

1947 ...Premigre quérison de la peste pulmonaire a Madagascar par Girard

au Yunnan (province du sud-ouest de la Chine) en
1891 et persiste encore dans certains foyers (Inde,
Madagascar, Pérou, Congo, Chine) (3). D’apres
'OMS, il y a eu, entre 2010 et 2015, encore 3248 cas
déclarés, dont 548 déces (4), chiffres probablement
sous-estimés.

111 - YERSIN A L'INSTITUT PASTEUR

Alexandre Yersin est né le 22 septembre 1863
dans un village du canton de Vaud (Suisse), d’une
ancienne famille frangaise protestante qui a fui la
France aprés la révocation de 'Edit de Nantes par
Louis XIV le 18 octobre 1685. Le jeune Alexandre
suit ses études secondaires sur place et commence
des études de médecine en 1883 a I’Académie
de Lausanne. Puis, parfaitement bilingue, il
les poursuit a Marbourg (Allemagne) et arrive
en France en 1885 ou il se retrouve externe a
I’Hoétel-Dieu dans le service du P* Cornil puis aux
Enfants-Malades dans le service du P* Grancher.
Au cours de son stage, il rencontre Emile Roux
qui lui propose de venir a I'Institut Pasteur pour
participer a la vaccination contre la rage. Séduit
par ce travail, il reste a I'Institut Pasteur aux
cotés d’Emile Roux et participe aux travaux sur la
diphtérie en mettant en évidence dés 1886 le role
d’une toxine, qu’il appelle la toxine diphtérique
et publie ses travaux dans les Annales de
PInstitut Pasteur. En 1888, il passe sa theése a la
Faculté de médecine de Paris sur la tuberculose
expérimentale, et regoit la médaille de bronze.
Ensuite, il fait un séjour a Berlin pour étudier la
bactériologie avec Robert Koch (5), concurrent
de Pasteur. Il revient a Paris et devient, en
1889, préparateur du cours de microbiologie de
I'Institut Pasteur, tout en continuant a travailler
sur la tuberculose et la diphtérie et obtient, la
méme année, la nationalité frangaise.

IV- YERSIN EXPLORATEUR

En 1890, il souhaite élargir son horizon et intégre
la Compagnie des Messageries Maritimes qui
I'envoie en Indochine, ot il devient médecin a bord
sur les paquebots de cette compagnie dans la ligne
Saigon-Manille puis Saigon-Haiphong. En outre, il
demande un congé et organise plusieurs expéditions
dans l'intérieur du pays, ot la jungle est encore peu
connue et réputée dangereuse. Au hasard de ses
escales, il découvre alors un petit village de pécheur,
Nha Trang ou il s’établit et sy fait construire une
maison. En 1892, il intégre le corps de santé des
troupes coloniales en Indochine comme médecin de
2¢ classe et y gravira tous les échelons pour terminer
médecin-colonel au moment de prendre sa retraite
en 1920. Pendant ses explorations, il étudie les
habitudes et le mode de vie des populations locales,
en particulier de Mois (ethnies des hauts plateaux)
et établit des cartes assez précises pour I'époque, en
particulier concernant les foréts et les cours d’eau
de la Cochinchine, ce qui lui vaut les félicitations de
Louis Pasteur (6).

V- YERSIN DECOUVRE
LE BACILLE DE LA PESTE

En 1894, éclate une épidémie de peste, partie
de Mongolie qui arrive 3 Hong-Kong et ayant
déja provoqué plus de 100 000 déces. L'Institut
Pasteur y envoie Yersin pour étudier cette
maladie et en découvrir la cause, avec du matériel
de microbiologie emprunté a I’hopital de Saigon.
Mais, a son arrivée, il remarque qu’une équipe
japonaise, dirigée par S. Kitasato est déja sur
place dans le méme but. Et surtout, il constate
que ’équipe chinoise a acceés aux hopitaux, et
donc aux patients ce qui lui est refusé par les
autorités locales (7). A défaut de locaux officiels,
Yersin se fait construire une case ou il installe
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Figure 2
(ase-laboratoire de Yersin a Hong-Kong,
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ot il a découvert le bacille de la peste.

Figure 4
Premiere publication de Yersin décrivant
le bacille de la peste (Ann Inst Pasteur, 1894).

LA PESTE BUBONIQUE A HONG-KONG

Pan 1z Dr YERSIN

Ancion préparateur & I'institut Pastour, médecin do 2 classe des Colomies.
AVEC LA PLANCHE XII

Au commencement du mois de mai dernier, éclatail, a Hong-
Kong, une épidémie de peste bubonique trds meurtriére pour la
population chinoise. de cette ville. La maladie sévissait depuis
trés longtemps, & 1’état endémique, sur les hauts plateaux du
Yunnam et avait fait, de temps & autre, quelques apparitions
tout prés de la frontiére de nos possessions indo-chinoises, a
Mong-tzé, a Lang-Tchéou et & Pakhoi. En mars, cetle année,
elle fit son apparition & Canton et, en quelques semaines, occa-
sionna plus de 60,000 décés dans cette ville. Le grand mouve-
ment commercial existant entre Canton et Hong-Kong d’une part,
entre Hong-Kong et le Tonkin d’autre part, et la difficulté d’éta-
blir, sur le littoral de ces contrées, une quarantaine réeliement
efficace, fit craindre au gouvernement frangais que 1'Indo-Chine
ne fitt envahie par I'épidémic.

Je regus du ministére des Colonies I'ordre de me rendre a
Hong-Kong, d’y étudier la nature du fléau, les conditions dans
lesquelles il se propage, et de rechercher les mesures les plus
efficaces pour 'empécher d’atteindre nos possessions *.

Lorsque j'arrivai dans cette ville, le 13 juin, plus de 300 Chi-
nois avaient déja succombé. On construisait en toute hate des
baraquements provisoires, les hopitaux de la colonie ne pouvant
plus suffire & abriter les malades.

Je m'installai avec mon matériel de laboratoire dans une
cabane en paillotte que je fis construire, avec l'autorisation du
gouvernement anglais, dans I'enceinte de I'hopital principal.

La maladie, qui sévissail presque exclusivement dans les
quartiers chinois de la ville, présente tous les symptomes et les
caractéres cliniques de l'ancienne peste @ bubons qui a décimé

1. Voir dcad. des sciences, n* du 30 juillet 1894, une note de M. Yersin sur
le méme sujet.

Figure 3
Bacilles de la peste, décrits par Alexandre Yersin
a Hong-Kong en 1894.

son matériel de base (Figure 2). Pour récupérer
des prélevements biologiques, il soudoie les
marins anglais chargés d’enterrer les morts
pour pouvoir prélever du pus des ganglions, ou
bubons, des patients décédés de cette maladie
(8). 11 pénetre dans la cave ou sont déposés les
cadavres avant leur enterrement et commente
son action : « jlouvre le cercueil, j’enléve un peu
de chaux qui recouvre les cadavres, je repére la
région crurale : le bubon est bien net. Je I'enléve
en moins d'une minute et jexamine le pus
au microscope. Je découvre une purée de trés
nombreux bacilles en forme de petits bdatonnets
trapus, a extrémités arrondies et mal colorés au
bleu de Liffler (Figure 3). Je retourne a la cave et
jlextirpe encore deux bubons qui me donnent le
méme résultat. Il y a beaucoup de chance pour que
mon microbe soit celui de la peste » (9). Il envoie
les souches a I'Institut Pasteur a Paris et fait une
description tres précise de ces bacilles Gram-
négatif et immobiles dans une communication
le 30 juillet 1894 devant I’Académie des
Sciences (10) qui est publiée ensuite dans les
Annales de UlInstitut Pasteur (11) (Figure 4). Le
mois suivant, Kitasato publie a son tour dans
le Lancet une description de bactéries Gram
négatives et mobiles trouvées dans le sang:
mais il s’agissait en fait de pneumocoques!
(12) Si le microbe responsable était découvert,
restait 1’énigme de la transmission et Yersin
pensait que les mouches pouvaient transmettre
la maladie. En effet, il avait remarqué, a Hong-
Kong, le grand nombre de rats morts dans les
rues. Il avait autopsié ces rats et avait constaté
la présence dans les organes, de nombreuses
bactéries identiques a celles retrouvées chez
I'Homme. Le cycle épidémiologique de Yersinia
pestis sera établi en 1898, entre le rat (réservoir)
et la puce (vecteur) par Paul-Louis Simond, lui
aussi pasteurien (13). L’importance du réservoir
tellurique (terrier des rongeurs) sera démontrée
plus tard par M. Baltazard, un autre pastorien
(14).
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VI- YERSIN ELEVEUR

Apres avoir découvert I'agent responsable de la
peste, Yersin passe a I'étape suivante : comment
la prévenir ? En 1895, il s’'installe a Nha Trang
ot il créé un laboratoire pour mettre au point
un sérum et un vaccin. L’année suivante, une
épidémie importante de peste apparait a Canton
puis en Inde. Yersin se rend en Chine et en Inde
(15), mais son sérum (obtenu a partir de sérum de
cheval immunisé contre Yersinia pestis) s’avere
peu efficace. Un vaccin plus performant sera
mis au point plus tard par G. Girard et J. Robic,
directeurs de I'Institut Pasteur de Tananarive,
a Madagascar (16). Mais, par ailleurs, Yersin
obtient de meilleurs résultats avec un sérum
contre la peste bovine, maladie qui sévit aussi
dans la région. Cependant, la fabrication de
ce sérum nécessite un espace d’élevage pour
prélever les animaux, ce qui entraine I'acquisition
d’une concession proche, a Suoi Giao, pour y
installer une station d’élevage pour chevaux
et vaches, ce qui entraine des frais importants.
A cette époque, le commandant Lyautey qui le
rencontre écrit en 1896 « Ce jeune médecin du
Corps de santé colonial s’est installé a Nha-Trang
dont le laboratoire pasteurien va bientot devenir
historique... Ce sont des heures de réconfort qu’on
passe dans cet établissement encore rudimentaire

Figure 5
Hevea brasiliensis (arbre a caoutchouc)

avec ce jeune savant, sans besoins personnels,
uniquement possédé par son ceuvre ».

VII - YERSIN CULTIVATEUR

Aussi, afin de récupérer des fonds, Yersin se lance
dans une activité de culture d’arbre a caoutchouc
(Hevea brasiliensis) qu’il importe et acclimate sur
place avec succes (Figure 5) puisque, des 1903,
ses récoltes de latex sont achetées par les freres
Michelin pour la fabrication des pneus. Fort de
ce succes, il entreprend la culture de cacao, de
café, de palmiers a huile, de manioc (Figure 6), de
cocotier mais surtout, avec beaucoup de difficulté,
dans un endroit avec un climat plus adapté, de
Cinchona ledgeriana (Figure 7) déja implanté a
Java par les Hollandais qui étaient devenus les
fournisseurs mondiaux de quinquina (17). En
1931, 2 100 tonnes d’écorce de quinquina sont
traitées pour arriver a 29 600 tonnes en 1939, a
la veille de la guerre contre les japonais. En 1943,
la production atteint 3 tonnes de quinine. Toutes
ces cultures, qui ont nécessité du personnel, ont
permis le développement sur les hauts-plateaux
de Lang Bian, au dessus de Nha-Trang, de la ville
de Dalat et sont devenues des sources de revenus
pour le Vietnam.

Figure 6
Alexandre Yersin surveillant ses cultures.

Figure 7
Nha Trang : plantation de Chinchona,
pour la production de quinine
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En 1902, Paul Doumer, devenu gouverneur général
de I'Indochine, lui demande de créer I’Ecole de
Médecine de Hanoi et le nomme doyen de cette
école. En 1904, Yersin retourne a Nha Trang
ou son laboratoire, devenu I'Institut Pasteur de
Nha Trang (Figure 8), poursuit ses recherches
meédicales, agronomiques et scientifiques et fait
installer un télescope astronomique sur le toit

Figure 8
Institut Pasteur de Nha Trang.

Figure 9

de sa maison (20). Pasteur lui confie, en outre,
la responsabilité de I'Institut Pasteur de Saigon,
créé en 1890 par Albert Calmette (18). En 1933,
Il est nommé Inspecteur Général des Instituts
Pasteur d’Indochine et membre correspondant de
I’Académie des Sciences. En 1934, apres la mort de
Calmette et de Roux, est créé un conseil scientifique
de I'Institut Pasteur qui inclut Yersin, qui est
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nommé directeur honoraire de I'Institut Pasteur de
Paris. Sa carriére exemplaire lui a valu de recevoir
les Palmes Académiques en 1890, la Grande Croix
de I'Ordre du Dragon d’Annam en 1935 et d’étre
fait grand officier de la Légion d’honneur en 1939.
Il meurt de myocardite le 28 février 1943, pendant
occupation japonaise, dans sa maison de Nha
Trang et est enterré a proximité, a Suoi Giao,
conformément a son souhait, « allongé sur le ventre,
la téte face a la mer pour qu’il embrasse a jamais sa
terre bien-aimée Nha Trang ». 1l est toujours vénéré
par la population avec a coté de sa tombe, un petit
pagodon toujours orné de fleurs et d’encens, ce
qui représente un honneur exceptionnel pour un
étranger, qui a été appelé familierement « Ong
Nam », traduction de « Monsieur cinqg », en raison
sans doute des cinq galons sur son uniforme.

VIII - CONCLUSION

De nombreux commentaires ont été faits sur le
comportement un peu solitaire de Yersin. Mais il
était plutot timide et réservé et vivait de maniere
simple et utilisait ses moyens financiers pour
ses recherches scientifiques, ses plantations, ses
animaux et le bien de la population (19). Dans sa
correspondance avec sa mére et sa sceur restées en

Figure 10
Timbre du Vietnam, a l'effigie de Yersin (émis en 1994).
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personnels de Yersin, son mobilier, ses lettres,
ses ouvrages et ses instruments scientifiques sont
rassemblés dans son ancienne maison devenue
un musée (Figure 9) ouvert en 1997, a proximité
de I'Institut Pasteur de Nha Trang. Par ailleurs, le
Vietnam a émis un timbre a la mémoire de Yersin
(Figure 10), et lors des changements de noms des
rues du francais en vietnamien, seuls sont restés
quelques noms comme les rues Pasteur et Yersin. @
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Buu chinh

Suisse, il disait : « J'ai beaucoup de plaisir a soigner
ceux qui viennent me demander conseil, mais je ne
voudrais pas faire de la médecine un métier, c’est-a-
dire que je ne pourrais jamais demander a un malade
de me payer pour des soins que j aurais pu lui donner.
Je considére la médecine comme un sacerdoce, ainsi
que le pastorat » (20). Actuellement, les documents
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